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Az INV projekt legtfontosabb
eszkozei

o Kézikonyv

o Tréning utmutato

o Felvételi és megfigyelo lapok
o Onreflexiés regiszterek (1.+ 2.)

o Miuszaknaplo

o Videok (,,Pillangocirkusz”+ oktatovideok)




Felvételi lap és megfigyelo
lapok

A valasztott ugyfél szamara...

0 felveteli lapot kell kitoltenie

0 képességeit és készsegeit fel kell mérnie

0 Kiértékelését kovetoen fejlesztési tervet kell

osszeallitania, a fejlesztést meg kell szerveznie,
kiviteleznie, és dokumentdalnia kell




Felvételi lap

0 Ceélja: A felvételi allapot megismerése és rogzitése, egylittmiikodés
tudatositasa

0 Feladata: tanfolyam elkezdése el6tt, hozzatartozoival, egy tilésben

0 Mddszerei: interjd, dokumentumok begyfijtése, elemzése, kérddiv
kitoltése

¢ Tartalma:

» altalanos adatok

» iskolai végzettség, szakképesités
» igénybe vett szolgaltatasok

» egészsegi allapot

» szabadid6

» tanulasi képességek

» altalanos ismeretek

» Onkiszolgalas
» praktikus ismeretek




18) Hogyan telik a hétvégeje?

20) Vannak-e olyan tevekenységek, amelyek killonosen
érdeklik?




Megfigyel6 lapok

0 Celja: Jelen allapot szakszer( és részletes felmérése, megismerése
0 Feladata: kitoltése a vizsgalatok és megfigyelés alapjan (2-3 alkalom)
0 Maddszerek: vizsgalat, megfigyelés
0 Teriiletei:
» kommunikacio, szocializacio
» tanulasi képességek
» mindennapi képességek
» kozlekedés

» vasarlas, pénzhasznalat

> telefonhasznalat

» onkiszolgalas

» sajat kornyezet hasznalata és rendben tartasa
» kozos helyiségek hasznalata és rendben tartasa
» napirend, id6hasznalat

» konyhahasznalat




nem

segitséggel

onalléan

eliuodgp!
se|nsojeASaw

oleyJeA

felelGs
személy

InpakBa sozomi3 ('€

felismeri,hogy mikor

InpaAba sazaxy33 (¢

nem

igen

leeszi magat

megtorliaszdjatésa
kezeit, a szalvétat
megfelelGen
haszndlja

mindent megeszik

megragja az ételt

megkiilonbozteti az
izeket (édes, s0s,
savanyu, keser()

az étkezéshez kotott
gyogyszereit beveszi

mértéktartoan eszik

etetni kell

az asztalndl
megfelelGen
viselkedik

azehetd ésanem
ehetd anyagokat
megkuilonbozteti

Van étel allergiaja

szilkséges ruhat magatol
valtani (pl.
hémérséklet
valtozasa vagy =
g kérésre
szennyezGdés
esetén)
helyesen hasznaljaa| magétdl
kanalat kérésre
helyesen haszndlja a magatol
villat kérésre
etkezes,nel hellyeslen magatél
haszndlja a kést és
villat kérésre
poharbdl 6nélléan | magétdl
iszik kérésre
kinyitja/becsukjaa | magatol
flakonokat Kéré
érésre
magatol
italt ot ki g
kérésre
tudja, hogyan kell | magatol
kiszolgalnia magdt | arésre
LA S magatol
gylmolcsot hamoz
kérésre
a kést és villat magétol
rendeltetésszer(ien
haszndlja .
! kérésre
magatol

ebéd el6tt kezet mos

MEGJEGYZESEK:

kérésre




Onreflexios regiszterek




Onreflexios regiszterek

Eszkoz az onmegfigyeléshez, monitorozashoz:

0 Erzelmek, érzések megértese, iranyitasa
0 Hibakbél és varatlan sikerekbol vald tanulas

0 Korabbi tapasztalatok tudatos elohivasa

Fontos, hogy a megtortént esemeény utan a leheto
leghamarabb kitoltsuk! N\




Onreflexids regiszter 2.

Konnyitett valtozat “kezdoknek”
Elso rész

leiras, azonositdas, felismerés

3. Gondolja, hogy ezek <c¢sak Onre jellemzo
érzések/érzelmek, vagy mas is hasonldoan érezné magat
ebben a szituacioban?

Ezek ram jellemz0 érzések/érzelmek

Ezek altalanos érzések/érzelmek




Masodik rész
elemzés, osszefoglalas, kovetkeztetés

1. Mely érzések/érzelmek ismétlik meg onmagukat a
lejegyzett események soran?

2. On szerint ezek a sajat személyiségének tudhatéak be,
vagy esetleg ugy gondolja, hogy a legtobb ember, hasonlé

korulmények kozott ugyanigy érezné magat?




Onreflexios regiszter 1.

Halado valtozat tapasztaltabb segitoknek

Mi tortént?
2. Mit éreztem? Mit érzek?

3. Milyen tapasztalati referenciapontok jutottak
eszembe?

Hogyan értékelem mindezt?

Mi hatarozza meg az értekelésemet?
Mit tanultam?




“Eleinte meg voltam arrol

VL4 7”7

gyozodve, hogy...
Most azt gondolom, hogy...”




Az onreflexios regiszterek
tipusainak 0sszehasonlitasa

HALADO (1.) KEZDO (2.)
0 személyesebb, 6szintébb
megfogalmazasra sarkall 0 rovidebb
0 szabadabban lehet leirni az 0 koénnyebb Kitélteni

eseményeket és az érzelmeket

0 Kkell6en részletes i
0 fontos, hogy a szakember le tudja 3 DE:
irni, hogyan élte meg a helyzetet, ] '

maga fogalmazhatja meg az 0 talzottan leegyszeriisitett

érzéseit o J ) 0 Kkényszeritenek a valaszra, akkor is,
X ha nincs az esetnek megfelel6
DE: 0 tavolsagtartobb
0 bonyolultabb 0 nem j(’),’hogy ké_sz valaszok koziil
lehet valasztani

¢ hosszadalmasabb
0 idoigényesebb

0 tobb ,egyéb” pont kellene




Muszaknaplo

MOSZAKNAPLO

Habar 3 szolgaltatzsl naplt, vagy Jmiszaknapid™ minden szolgaltatzsl srektoroan
kizlsmen eszkdz, alt3laban ceak @ prekiikue Informaciok aladasara szoigal, kozds
reflzxitkhoz, tréningeknez szinte sehal Eem hasznaljak

A Model feRstelezl, hogy 3 ezskemberck 3 naphit fontos 26 kildnleges esziodzient
azellk, 3 réezhievik meghoyalesre. 32 esemenyel lzts Kielemzeésre hasamal|ak

A dokumentum az Snrefiexide reglezternez hasonldan a fondoenak farott esemenyek
lelraEara 26 aZok elemzesere szoljal Amilg azonban sz dnreflexiis regizier artalma
Ak a7 a2t knoibd szakember domisdre naszralhatd fel, andig 3 napkd egy alyan kaliekth,
dzdeen hasznalhatd esziodz, amit mindenkl sZamara elerhettve kel ennl.

A lelrd reszt fomtos lenne roghdn &z akiuals miszzk uian kROHenl, 3z elemzesre a
kasbbblek soran Is sor Kendined.

Datum 20 _ ! F

Elsf rdsz: Lafrds. ks le siteszed formaban s2okal 52 esemdnpeket melpak 52 skiudns
miszZskE alan fniosnak fEEl Ldnden ernfell szemelt emilsen meg. Me cIak ar
dpyreiefiel Kapcsofsios varatian vagy Ronds sZMUScioRTsd ifon, hanem az O projektek,
tevekenysdgek behdulssandl, 5 szerwercsthen Rimdnd wafordsocwrdd,  szokssokrdl
hommumkEcion sih. s

1. Elst fontos esemeny

ha

. Masodlk fontos esemany

Masodik rész: Elemzds. ifa /e 22 egyes esamenyekher kapcsoldddsn a2 edndefak
reskoid, sz eredmdnyeksf, megolddsokst vagy ROvefwezfeldseksf INetve szokal az
siemensl, ameiyere! fonos fenne § feam megbesreidsek akaimaval megylain.




0 Mindenki dolgoz6 szamara legyen elérhet6
0 K6z0s hasznalatra késziilt

0 Rovid leiras és elemzés

0 Megbeszélés
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